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Условные обозначения:

- период реализации дисциплин (модулей) У - учебная практика Г - подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена Н - научно-исследовательская работа

Э - промежуточная аттестация П - производственная практика З - защита выпускной квалификационной работы - рассредоточенная практика, НИР

К - каникулы Д - подготовка к процедуре защиты ВКР = - обучение не ведется
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Блок 1 Дисциплины (модули) 21 32 13 4 212 212 7632 3126 18,2 3775 712,8 13 72 118 16 262 16 90 146 4 66 270 12 84 90 6 67 185 16 116 118 2 43 297 16 108 126 2 1 45 294 19 118 160 4 1 70 331 16 96 134 4 66 276 19 106 170 6 1 93 308 14 66 136 2 1 39 260 18 110 148 4 66 320 18 110 150 4 70 314 19 112 162 4 70 336 16 96 138 20 322

Б.1.Б Обязательная часть 16 23 9 4 156 156 5616 2304 13,6 2768 530,4 9 44 88 12 180 16 90 146 4 66 270 9 64 68 4 40 148 10 72 74 2 35 177 16 108 126 2 1 45 294 16 96 138 4 1 66 271 9 52 78 2 35 157 7 22 80 2 1 31 116 14 66 136 2 1 39 260 18 110 148 4 66 320 9 60 70 2 35 157 16 92 138 4 66 276 7 48 54 8 142

Б.1.Б.1 Иностранный язык 1 2 6 6 216 88 0,4 120 7,6 3 44 4 60 3 44 4 60

Б.1.Б.2 История России 3 4 4 144 62 0,4 73 8,6 2 16 14 42 2 14 16 2 9 31

Б.1.Б.3 Философия 4 3 3 108 46 0,4 35 26,6 3 22 22 2 27 35

Б.1.Б.4 Психология безопасности 1 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 22 22 4 60

Б.1.Б.5

Тренинг навыков 

консультирования А 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 20 24 4 60

Б.1.Б.6

Основы оказания экстренной 

психологической помощи В 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 20 24 4 60

Б.1.Б.7 Специальная психология Б 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 20 24 4 60

Б.1.Б.8

Методика преподавания 

психологии Б 3 3 108 44 0,4 37 26,6 3 20 22 2 27 37

Б.1.Б.9 Физическая культура и спорт 2 2 2 72 30 0,2 38 3,8 2 8 22 4 38

Б.1.Б.10 Консультативная психология 9 9 4 4 144 59 0,6 58 26,4 4 20 36 2 1 27 58

Б.1.Б.11 Нейрофизиология 5 3 3 108 46 0,4 35 26,6 3 22 22 2 27 35

Б.1.Б.12 Психологическая коррекция 6 6 4 4 144 61 0,6 56 26,4 4 24 34 2 1 27 56

Б.1.Б.13 Общая психология

2, 3, 

6  4, 5 5 17 17 612 255 1,8 266 89,2 3 20 24 2 27 35 4 24 34 2 27 57 4 28 30 4 82 3 22 22 1 6 57 3 22 22 2 27 35

Б.1.Б.14

Основы психотерапии в работе 

психолога В 3 3 108 44 0,4 37 26,6 3 12 30 2 27 37

Б.1.Б.15

Основы инклюзивного 

образования 9 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 22 22 4 60

Б.1.Б.16 Социальная психология 8 6, 7 8 10 10 360 149 1 176 34 3 22 22 4 60 3 22 22 4 60 4 22 36 2 1 27 56

Б.1.Б.17 Основы патопсихологии Б 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 20 24 4 60

Б.1.Б.18

Организация психологических 

исследований 5 4 4 144 58 0,2 82 3,8 4 20 38 4 82

Б.1.Б.19 Экспериментальная психология А 4 4 144 58 0,4 59 26,6 4 22 34 2 27 59

Б.1.Б.20 Психология социальной работы В 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 14 30 4 60

Б.1.Б.21 Психодиагностика 7 6 6 6 216 88 0,6 97 30,4 3 10 34 4 60 3 10 32 2 27 37

Б.1.Б.22 Психология личности А 4 4 144 58 0,2 82 3,8 4 28 30 4 82

Б.1.Б.23 Педагогическая психология 9 4 4 144 58 0,2 82 3,8 4 24 34 4 82

Б.1.Б.24

Информационные технологии в 

психологии 6 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 18 26 4 60

Б.1.Б.25 Организационная психология А 4 4 144 58 0,4 59 26,6 4 28 28 2 27 59

Б.1.Б.26

Математические методы в 

психологии 5 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 22 22 4 60

Б.1.Б.27

Общий психологический 

практикум 8 9 6 6 216 88 0,4 120 7,6 3 44 4 60 3 44 4 60

Б.1.Б.28

Психология семьи и семейное 

консультирование В 4 4 144 58 0,4 59 26,6 4 26 30 2 27 59

Б.1.Б.29 Введение в профессию 1 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 22 22 4 60

Б.1.Б.30 Методика проведения тренинга 7 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 20 24 4 60

Б.1.Б.31 Конфликтология 4 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 22 22 4 60

Б.1.Б.32 История психологии 2 3 3 108 46 0,4 35 26,6 3 28 16 2 27 35

Б.1.Б.33 Психофизиология 5 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 22 22 4 60

Б.1.Б.34 Тренинг личностного роста А 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 12 32 4 60

Б.1.Б.35

Тренинг развития межличностных 

коммуникаций Г 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 20 24 4 60

Б.1.Б.36 Информатика 2 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 18 26 4 60

Б.1.Б.37 Цифровая грамотность 3 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 26 18 4 60

Б.1.Б.38 Психология рекламы и PR В 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 20 24 4 60

Б.1.Б.39

Психологические основы работы 

детского психолога Г 4 4 144 58 0,2 82 3,8 4 28 30 4 82

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 5 9 4 56 56 2016 822 4,6 1007 182,4 4 28 30 4 82 3 20 22 2 27 37 6 44 44 8 120 3 22 22 4 60 7 44 56 2 31 119 12 84 90 4 62 192 9 50 80 2 35 157 3 20 24 4 60 9 48 84 12 180

Б.1.В

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений, - обязательные 

дисциплины 5 6 4 47 47 1692 690 4 827 171 4 28 30 4 82 3 20 22 2 27 37 6 44 44 8 120 3 22 22 4 60 7 44 56 2 31 119 12 84 90 4 62 192 6 38 48 2 31 97 3 20 24 4 60 3 20 24 4 60

Б.1.В.1 Основы психогенетики 8 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 22 22 4 60

Б.1.В.2 Психология общения Б 3 3 108 44 0,4 37 26,6 3 18 24 2 27 37

Б.1.В.3 Правоведение 4 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 22 22 4 60

Б.1.В.4

Экономика и финансовая 

грамотность 1 4 4 144 58 0,2 82 3,8 4 28 30 4 82

Б.1.В.5 Социология 4 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 22 22 4 60

Б.1.В.6

Профессиональная ориентация и 

профессиональное 

консультирование Г 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 20 24 4 60

Б.1.В.7 Русский язык и культура речи 3 3 3 108 44 0,4 37 26,6 3 20 22 2 27 37

Б.1.В.8 Педагогика 8 3 3 108 44 0,4 37 26,6 3 20 22 2 27 37

Б.1.В.9 Этнопсихология 8 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 20 24 4 60

Б.1.В.10

Концепции современного 

естествознания 7 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 22 22 4 60

Б.1.В.11

Психология развития и 

возрастная психология 7, 8 6 10 10 360 148 1 154 57 3 22 22 4 60 4 22 34 2 27 59 3 22 22 2 27 35

Б.1.В.12 Психология этноцентризма Б 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 20 24 4 60

Б.1.В.13 Гендерная психология В 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 20 24 4 60

Б.1.ДВ

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений, - элективные 

дисциплины (модули) 3 9 9 324 132 0,6 180 11,4 3 12 32 4 60 6 28 60 8 120

Б.1.ДВ.1 Дисциплина по выбору ДВ.1 Г 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 14 30 4 60

Зоопсихология и сравнительная 

психология

Организация психологической 

службы

Б.1.ДВ.2 Дисциплина по выбору ДВ.2 Г 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 14 30 4 60

Психология стресса

Психология здоровья

Б.1.ДВ.3 Дисциплина по выбору ДВ.3 Б 3 3 108 44 0,2 60 3,8 3 12 32 4 60

Психология спорта

Психология девиантного 

поведения

Блок 2 Практика 1 4 19 19 684 10 1 3 2 0,2 6 2 0,2 3 2 0,2 7 4 0,4

Б.2.У Учебная практика 1 3 3 108 2 0,2 3 2 0,2

Обязательная часть

Б.2.У.1 Учебно-ознакомительная практика 6 3 3 108 2 0,2 3 2 0,2

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений

Б.2.П Производственная практика 1 3 16 16 576 8 0,8 6 2 0,2 3 2 0,2 7 4 0,4

Обязательная часть

Б.2.П.1

Производственная практика в 

профильных организациях Г 4 4 144 2 0,2 4 2 0,2

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений

Объем
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Объем

В
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III. ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Индекс

11 5/7 11 4/7

1 триместр

11 5/7

4 триместр 5 триместр 6 триместр3 триместр

11 4/7

п
р

и
 п

р
о

в
ед

ен
и

и
 

за
н

я
ти

й

2 триместр

11 4/7

эк
за

м
ен

к освоению из них

З
Е

Перечень учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной 

деятельности

Форма аттестации

8 триместр

11 4/7 11 4/7

9 триместр

10 4/711 6/7

7 триместр 10 (А) триместр 11 (Б) триместр 12 (В) триместр

11 11 4/711 5/7

5 курс4 курс3 курс2 курс1 курс

ак
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и

ч
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к
и

х
 ч

ас
о

в

п
р

и
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ц

и
и
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К
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р
со

в
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аб

о
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 (
п

р
о
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т)

д
и

ф
. 

за
ч

ет

контактная 

работа

самостоятель-

ная работа

п
р

и
 п

р
о

в
ед

е-
н

и
и

 

за
н

я
ти

й
, 

п
р

ак
ти

к
и

п
р

и
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тт
ес

та
ц

и
и

13 (Г) триместр 14 (Д) триместр 15 (Е) триместр

Распределение по периодам обучения

9 6/7

Б.2.П.7

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 9 В 9 9 324 4 0,4 6 2 0,2 3 2 0,2

Б.2.П.8 Преддипломная практика Г 3 3 108 2 0,2 3 2 0,2

Блок 3

Государственная итоговая 

аттеcтация 9 9 324 8 316 9 2 5 1 316

Б.3.1

Подготовка к процедуре защиты 

и защита выпускной 

квалификационной работы 6 216 5,5 210,5 6 5 0,5 211

Б.3.1.1

Подготовка к процедуре защиты 

выпускной квалификационной 

работы 3 108 5 103 3 5 103

Б.3.1.2

Защита выпускной 

квалификационной работы 3 108 0,5 107,5 3 0,5 108

Б.3.2

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 3 108 2,5 105,5 3 2 0,5 106

Б.3.2.1 Государственный экзамен 3 108 2,5 105,5 3 2 0,5 106

ОБЪЕМ ПРОГРАММЫ 21 33 17 4 240 240 8640 3136 27,2 3775 1028,8 13 72 118 16 262 16 90 146 4 66 270 12 84 90 6 67 185 16 116 118 2 43 297 16 108 126 2 1 45 294 22 118 160 6 1 70,2 331 16 96 134 4 66 276 19 106 170 6 1 93 308 20 66 136 4 1 39,2 260 18 110 148 4 66 320 18 110 150 4 70 314 22 112 162 6 70,2 336 23 96 138 4 20,4 322 9 2 5 1 316

всего

ФТД

Факультативные дисциплины 

(модули) 2 6 6 216 88 0,4 124 7,6 3 20 24 4 60 3 16 28 4 64

ФТД.1 Психолингвистика А 3 3 108 44 0,2 60 7,8 3 20 24 4 60 4

ФТД.2 Антропология В 3 3 108 44 0,2 64 -0,2 3 16 28 64
ВСЕГО 21 35 17 4 8856 3224 27,6 3899 1036,4 13 72 118 16 262 16 90 146 4 66 270 12 84 90 6 67 185 16 116 118 2 43 297 16 108 126 2 1 45 294 22 118 160 6 1 70,2 331 16 96 134 4 66 276 19 106 170 6 1 93 308 20 66 136 4 1 39,2 260 21 130 172 4 70 380 18 110 150 4 70 314 25 128 190 6 74,2 400 23 96 138 4 20,4 322 9 2 5 1 316

ЗЕ в год

ЗЕ в неделю всего

ЗЕ в неделю в период практики

ЗЕ в неделю в период ГИА

Часов в неделю аудиторных без физ-

ры и факультативов / физ-ры
Экзаменов

Зачетов

Дифференцированных зачетов

Курсовых работ (проектов)

Контрольных работ

Доля лекционных занятий от 

аудиторных, % 41,1

Доля обязательной части, % 67,9

Условные обозначения: ЛК - занятия лекционного типа

ПЗ - занятия семинарского типа

конс - групповые консультации

инд. работа - индивидуальная работа обучающихся с педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательных программ на иных условиях (в том числе индивидуальные консультации)

Аттест. - промежуточная аттестация (итоговая, государственная итоговая аттестация)

СР - самостоятельная работа

234 282 206

2

1

1

1,531,50

264 280 238

23,6 23,5

2190 240 262

1,50

3

180 236 236 284

2

2

1

2

3

1

3

2

1

1

2
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3163,2

3258555441

1

1

3

1 4

2

1

1

1

1

2

21

1 3

1

3

1,18

1,50

2

4

16,0 20,4 15,0 20,020,0

1,400,88 1,26 1,26 1,18 1,18 1,41 1,40 1,271,01 0,881,01 1,18 1,40 1,33 1,331,21 1,11

23,724,0 21,8

1,41 1,401,38 1,381,27

1,50

1,50

22,517,5 23,7

1,47 1,501,49
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